国东半岛位于九州的东北部，由两子山的火山锥形成。718年，相传为宇佐八幡神的化身的仁闻菩萨创立了山岳信仰教，这亦成为神佛习合的原点。从两子山向海岸延伸的6个村庄内所有寺院与神社统称为“六乡满山”。宇佐神宫内曾经有一座名叫“宇佐宫弥勒寺”的神宫寺。为了从弥勒寺到国东半岛的群山中寻求苛刻的修行场所，半岛上开辟了许多分布在各处的寺院和石窟。而连接这些修行场所的“峰道”遍布整座半岛。沿着陡峭的峰道徒步修行，被称为“峰入行”，每10年举办一次。
