从9世纪到14世纪，由于宗教修行活动大多集中在“弥勒寺－宇佐神宫”神宫寺群周边进行，故该地区的寺庙与神社一度多达50座。

半岛上至今仍留存着摩崖雕刻和祈祷石碑，它们是宗教昌盛时代的见证。其中最有名的莫过于建在丰后高田市田染平野断崖上的一对石佛雕像“熊野摩崖佛”。一尊雕像高6米，是日本最大的大日如来（密宗里至高无上的本尊佛）像。另一尊高8米，是信仰的守护者不动明王的雕像。这对日本最大、最古老的摩崖佛，被指定为国家级重要文化财。
