12世纪之前，“弥勒寺－宇佐神宫”神宫寺群仍是国东半岛的政治中心。直至17世纪初，国东半岛在政治上分为3个地区，即杵筑、日出和中津。1603年德川家康（1543-1616）统一日本后，把国东半岛的统治权赐予了忠实的家臣细川忠兴（1563-1646）。忠兴指派盟友和家族分守三城以维持统治。数百年间，虽然统治氏族多有更替，但三地风貌仍一如往昔。继细川家之后，其他氏族们凭借对将军的贡献和自身政绩，先后获得了该地的统治权。
