八幡奈多宫作为宇佐神宫的别宫建于公元729年，属于八幡造型式样，即八幡神信仰特有的建筑式样。覆盖本堂（正殿）的带屋檐的两个斜长的双坡屋顶设计，让人能立即联想到宇佐神宫。

自古以来，这座神社就是举办净化仪式的场所，来访者将污秽（精神上的污秽）投入大海以净化身心。神社之所以建于此处，是因为这里虽然靠近大海却有淡水涌泉。在离海滨不远处，后又设计新建了一座鸟居。其选址尤其特别，每年春分和秋分的明月，都会与鸟居交相辉映。
