
御座之汤  沉浸历史 

 

草津温泉  超脱放松！ 

 

乐享一天户外运动后，在草津天然温泉来个彻底放松！ 

泡温泉，自古以来是日本文化的重要组成部分。草津温泉名汤荟萃，是用脚踏入，甚

至用身体感受日本文化精髓的绝佳机会。这并非虚言，因为日本大型旅行社已连续 15年

将草津温泉选为日本第一温泉。 

从汤畑直接引出的丰沛温泉，是富含硫磺、铝、硫酸盐、氯化物的天然酸性泉，酸碱

值为 1.7至 2.1，温度高达摄氏 51至 94度。向温泉中投入一枚铁钉，仅仅 9天就会锈迹

斑斑，直至消失殆尽。不必担心温度太高，延续几世纪的“汤揉”法可让温泉降温，让所

有人都能安心享受温泉治愈。如今，这一系列的传统做法已然成为了草津特色，并定期

配合民谣进行演出。 

富含矿物质的草津温泉，作为活化代谢的美肌温泉而声名远扬。据说该温泉有缓解肌

肉疼痛、跌伤扭伤，解除疲劳之功效。除了相思病之外能包治百病，从古至今已接待无

数人士，其中不乏江户幕府（1603-1867）的历代将军。将军们还命人将满载温泉水的木

桶运至江户城。 

到了冬天，游客还可免费参加一年一度的“汤之花采集体验”（注：汤之花指的是温泉

矿物质结晶物）。当地商店还将汤之花作为特产出售。不过受采集时间所限，一年只有

3次，且期间不确定，买不到的情形也时有发生，堪称一“花”难求。 

下面为您详细介绍草津温泉的三大名汤。 

 

御座之汤 

御座之汤位于草津温泉中心，可将汤畑全景尽收眼底，一千多年来，深受想要惬意享

受天然温泉的客人青睐。 

主馆于 2013 年 4 月重建，屋顶采用杉树木板拼接而成，墙面为灰浆质地，彰显明治

初期（1868–1912）传统日式建筑风格。古时这个区域为度过严冬，一入冬季整座小镇就

会为找寻温暖的温泉而迁移，进行“冬住”。御座之汤体现了日本传统建筑技法与天然材

料的交织相融，造访此地，总会让人有种穿越时空的感觉。 

御座之汤坐拥木之汤和石之汤，其源泉有两处——分别是酸性硫磺泉的汤畑源泉和酸

性氯化物硫酸盐泉的万代源泉。两大源泉源源不断地向御座之汤提供泉水。万代源泉据

说对神经痛、关节痛、烫伤等症状颇有疗效。两种温泉每天分男女使用，翌日轮换，客

人还可在次日体验另一种风格的温泉。 

在建筑物内部，有两间宽敞的和风大厅，凡到御座之汤入浴的客人皆可免费使用。在



这里，客人沐浴过后可惬意地放松休息。从 100 多平方米的大厅可以眺望到汤畑。此外，

还有可作为包间使用的中厅，供全家或朋友们私密悠享，以每小时 2000日元计费。 

御座之汤推出的独家“浴衣 de散步”行程套餐也不容错过。男女游客们可身披精美浴衣，

享受正宗的温泉之旅。在这 3 小时的体验中，涵盖了包括浴衣、木屐、小包的整套租借，

以及现场帮助穿戴服务，让您以完美装束，优雅外出。该行程套餐还附带拍照、草津地

区人气散步路线导游服务，让客人淋漓尽致地享受草津之旅。 

“浴衣 de散步”全年可享。借此机会，何不身披日本传统服饰，以传统古法，体验草津

温泉街与御座之汤的怀旧氛围呢？套餐费用为 2500日元（包括御座之汤入浴费）。 

 

御座之汤 

营业时间：7:00-21:00（入馆截至 20:30） * 因季节而变动 

价格：成人 600日元，儿童 300日元（3至 12岁） 

联系地址：邮编 377-1711  群马县吾妻郡草津町大字草津 421 

电话：0279-88-9000 


