
自然与历史 

 

大山瀑布 

1990年，大山瀑布入选为“日本瀑布百选”。瀑布原本为三段式，20世纪上半叶受洪水

影响变成了两段。2011 年，遭受台风侵袭的大山瀑布进一步受损，变身为如今的样貌。

靠近大山瀑布，观之水流飞溅，闻之轰鸣震耳，摄人心魄，令人难以忘怀。 

 

川床道 

川床道开辟于约 400年前，曾为在大山举办的牛马交易集市而使用，与尾高道、横手

道等同为大山地区古老的朝圣之路。古道穿过大山茂盛的山毛榉林，延绵至大山寺及鸟

取县中心地区。17世纪至 19世纪，当地百姓将之修缮成为石板路。 

 

精彩户外活动 

徒步跋涉历史朝圣之路——“川床道”，约需 4 小时，从一向平露营地出发即可轻松抵

达。露营地至大山大吊桥的距离为 800 米，再行 1 公里便可到达大山瀑布。一路上，不

仅可观测到各种野鸟，还能尽享初夏游河、秋赏红叶的乐趣。夜晚亦可眺望满天繁星，

放空思绪，让身心获得极致放松。 


