
自然与历史 

 

出云大社有着悠久的历史。据 8 世纪日本最古老的史书《古事记》及《日本书记》记载，

出云大社作为大国主大神的居所，相传是由众神所建。这里供奉着日本家喻户晓的结缘

之神“大国主大神”。时至今日，祈求恋爱等各种良缘的人们，为了将愿望寄托予神明，

纷纷前往神社参拜。 

现存的神社正殿重建于 18 世纪，采用“大社造”建筑式样。如今的正殿高约 24 米，根

据考古学调查，原先的高度竟为现在的两倍。神社威严伫立于丰饶的自然景色之中，至

今已在此观察到 90 多种野生鸟类，是众多生物的栖息地。每年农历 10 月，出云大社便

会迎来一年一度的“神在月”，届时全国八百万众神（日本有“八百万神”之说，并非具体数

字，仅以形容数量之多）离开各自神社，齐聚出云大社。除了可一睹国宝正殿的风采之

外，吸引参拜者来此的另一大魅力还在于可邂逅众多的“重要文化财”。 

 

精彩户外活动 

您可参加神社定期举办的 90 分钟导览活动，也可在神社周边的森林观察各种鸟类及

植物。 

门前町街道上，土特产店、餐饮店鳞次栉比，出云荞麦面、红豆粥等当地特产都是不

能错过的美味。 


