
自然与历史 

 

日御碕有一座日本最高的白色石造灯塔，高达 44 米，自建成以来，已见证了逾百年

的沧桑历史。游客可登至灯塔，眺望雄伟壮阔的海岸风景。日御碕周遭的海岸分布着六

边形的柱状节理岩石。所谓“柱状节理”，指的是火山熔岩在流出时急速冷却，收缩形成

具有密集交错裂隙的地质构造。日御碕海边岩石密布，海湾纵深，人类难以进入，大自

然的原始样貌因而得以保留。其中被指定为国家级“天然记念物”的经岛，是黑尾鸥的重

要繁殖地。黑尾鸥从 11月下旬至 12月上旬飞来，一直逗留至次年 7月中旬。此外，在漫

长的历史中，经岛还被视作重要的神圣之地，自古以来便禁止人类入内。 

鲜红色的日御碕神社供奉着天照大神，日御碕的夕阳便成为宗教崇拜的对象，被笼罩

上神圣的面纱。而供奉天照大神的神殿被认为是夕阳的象征。每年 8 月 7 日，日落时分

“御幸神事”这一夕阳崇拜的祭典一直未曾间断，您可一边眺望渐渐沉入日本海的夕阳，

一边领略日本自然崇拜那独特而庄严的意境。 

 

精彩户外活动 

游客可沿着日御碕海岸体验游泳、皮艇、浮潜、潜水等娱乐项目，并在当地食堂尽情

享受美味的海鲜盖饭。除此之外，还可攀至灯塔，探访日御碕神社，或是沿着海岸漫步，

眺望柱状节理的悬崖，欣赏经岛的壮美绝景等等。而在这些海岸风景中，数日落时分最

为震撼人心。 


