
自然与历史 

 

出云大社以北的鹭浦，群峦叠嶂，乃“伊奈西波岐神社”所在之地。这座神社作为出云

大社的附属神社——“摄社”，同样是以传统建筑式样筑造而成。神社中供奉的神灵是稻

背胫命。据日本最古老的史书记载，天照大御神派使者与大国主大神交涉，欲将日本统

治权移交给自己的后代。为此稻背胫命连忙奔至美保神社，以求得大国主大神之子事代

主神的意见。经其父子二人商榷，一致同意让渡国家，才成功避免了纷争。 

沿着隧道旁的路径向上而行，可眺望满是红色石州瓦的房屋街景。这些瓦片带有岛根

县中部的建筑特色，不禁让人追忆起日本海沿岸商贸盛极一时的景象。江户时代（1603-

1867），贸易船只络绎不绝，频频停靠于鹭浦港。如今的沿海小村落，仍保留着彼时船

员与商人寄宿过的客栈。海岸边岛屿、洞窟三两相连，景观令人称奇道绝。建议您在天

气晴好、船只可进入三日月湾洞的洞窟之时，乘船饱览沿岸的风景。抬头仰望，洞顶有

一孔隙，形似蛾眉月。孔隙中投下的光线照射于海水之上，呈现玛瑙绿般令人难忘的光

泽。 

 

精彩户外活动 

漫步于鹭浦的街道上，一股浓浓的怀旧气息扑面而来。在古朴的船员旅馆，不妨品一

杯香茶，小憩片刻。从村落出发，沿着海岸线，有一条单程 2 小时的徒步线路，可为您

开启探险洞窟之旅。乘船穿梭在岛屿之间，游历各个洞窟，也是上佳之选。此外，鹭浦

还分布着当地数一数二的钓鱼场。 


