
仁田峠 

 

瑰丽壮美的登山口 

沿着云仙温泉镇东边的林道，驱车一小段路，就来到了仁田峠。云仙岳是数座火山的

集合，而仁田峠是云仙岳的登山口，壮观景象便由此向四面八方铺陈开来。从山上的观

景台向南眺望，湛蓝广阔的有明海，及远处的天草诸岛均能尽收眼底；阿苏山与熊本市

区在遥远的东面，长崎市位处西侧；而地球上最年轻的山脉之一——平成新山则耸立在

西北方。普贤岳从 1990年 11月 17日起开始喷发，喷涌而出的熔岩形成了这座海拔 1483

米的巨大火山穹丘。1991年 6月，火山碎屑流吞噬了 43人的性命，而熔岩所到之处，数

千居民被迫迁移避难。从海拔 1040 米的仁田峠乘坐缆车，可前往海拔 1333 米、距仁田

峠最近的山峰——“妙见岳”。短暂的云端时间，绝美风景尽在眼前。而妙见岳的登山口

则设于上下两处缆车乘坐点。 

若想在这里尽情享受大自然的神秘，登山并非唯一选择。从 5月上旬至下旬，漫山色

泽迥异、大小不一的各类杜鹃花将山坡染成粉色。仅仁田峠地区，就生长着约 10万株杜

鹃花，俨然是杜鹃花的群生地。初夏时分，四照花将整座山坡染成雪白。秋季，有“普贤

岳红叶树林”之称的天然森林漫山红遍，灿若锦缎，被指定为国家级天然记念物。从山顶

一侧的缆车站拾阶而上，来到观景台，可见山谷对面的登山者朝着布满岩石的普贤岳山

顶进发；从山麓一侧的缆车站，沿着平整的道路步行 25分钟，便来到了野鸟观测区。区

内频频可见远东山雀、白腹蓝鹟、黄眉姬鹟、日本树莺等本土鸟类及候鸟，悦耳鸣啼不

绝于耳。 

冬季寒风凛冽，当浓雾突遇冷风之际，或许便是形成雾凇（别名“冰花”）之时。若好

运相伴，也许可领略到这一神奇而罕见的景象——树枝一侧形成的薄薄冰壳，在阳光的

映射下，让山峦有如镶嵌着宝石一般，无比绚烂且奇妙。雾凇的观赏季为 11 月下旬至次

年 3月上旬。 

在停车场或缆车站的商店均可购得饮料、零食及土特产。因往返普贤岳将耗费 3至 4

个小时，故登山前必须备好饮料和点心。 


