擦文時代

擦文時代（西元600年–1200年）的文化為北海道獨有，與日本其他多數地區不同。擦文時代是繩文時代（西元前13,000年–西元前500年）採集、狩獵文化的延續，也受到南邊的本州聚落影響，從那裡吸收了他們所使用的技術，包括這個時期也逐漸引入煮爐、鐵器和紡織品。由於當地氣候寒冷，人們無法栽種水稻，不過會種植小米和大麥等穀物。

從釧路出土的擦文陶器有木鏟摩擦過的圖案，一些擦文陶器既有這種刻紋圖案，也有北方鄂霍次克聚落陶器上典型的浮雕裝飾。西元5世紀後，歐亞大陸的人們開始在鄂霍次克海附近，例如千島群島和庫頁島上定居，據信，他們來自阿穆爾河流域，即現在俄羅斯東部和中國北部的邊界。人們居住在沿海聚落，捕撈鯨魚和海豹等大型海洋動物，並飼養狗和豬。此外，由於擦文風格陶器結合了鄂霍次克的裝飾圖案，可見北海道居民與來自北方的居民往來，比過去更為頻繁。部分考古學家進而認為，上述文化匯流促成了愛努文化的興起。
