大木圍貝塚和七濱歷史資料館

七濱町是重要的考古發掘地區，因為在繩文時代（西元前10,000－西元前300）時，這座半島曾是一處繁榮聚落的所在之處。由於地處高地，又靠近受保護的封閉海灣，以及擁有開闊的海域，成為古代人定居的理想地點。 

巨大的大木圍貝塚位於七濱歷史資料館不遠處，為考古學家們帶來重要發現，根據在這裡的貝殼、骨頭、工具和陶器碎片，他們能夠精確地描繪出繩文時代的生活樣貌。在七濱歷史資料館中，遊客可以透過展出的文物，包括許多具有當地特色的「渦卷」紋樣陶器，了解繩文時代技術（和創造力）的進步。此外，資料館還有一些更近代的展品，比如用於製作海苔的設備，並重現傳統房屋的內部樣貌。

自西元1968年以來，大木圍貝塚便成為受保護的日本國家指定古蹟，現在位於占地19公頃的大型公園內，有舒適宜人的步道，沿途可以飽覽松島灣的景色。此外，園內種植了大約200棵櫻花樹，包括許多傳統的品種在內。到了春季櫻花競相盛放，成為值得一看的美景。 
