世界自然遺產白神山地：秋田縣區域

白神山地的原生地帶橫跨秋田、青森兩縣，綿延1300平方公里，自古以來，就被視為「神明居住的森林」而受到禮敬崇拜。這片區域裡生長著東亞地區面積最大的日本山毛櫸原生林，占地達169.71平方公里，8000多年來幾乎從未受到人類活動的影響。1993年，白神山地的這片原生林與鹿兒島縣的屋久島森林一同成為了日本首批聯合國教科文組織評定的世界自然遺產。
這處世界自然遺產的保護區域分為核心區和周邊的緩衝區兩個部分，核心區嚴格限制出入，緩衝區擁有與核心區同樣的動植物群落和地形，卻可以允許到訪者入內一探究竟。世界自然遺產有大約四分之一的區域位於秋田縣境內，此處對進入自然遺產區域的管制比青森縣更為嚴格。
在這片原始森林的多樣化生態系統中，佔據核心地位的是日本山毛櫸，它們是日本特有的樹種。這一關鍵物種可以長到30多公尺高，能存活數百年之久。秋田縣北部地區位於日本海沿岸，降雪豐沛，為日本山毛櫸的生長提供了得天獨厚的優勢。它們的幼樹極其柔韌，能夠承受足以壓斷甚至壓倒其他樹木的積雪。正因為如此，日本山毛櫸在這片森林的生態系統中佔據了很高的比例。此外，它們的果實和堅果為許多動物提供了食物，寬大的樹葉則讓整片森林在夏季裡依然保持陰涼。待到樹葉落下，化作腐植土，又滋養了森林的土地，讓土壤更加肥沃。這層腐植質「地毯」孕育出林下植被，與日本山毛櫸樹根一起鎖住水土，調節山地儲水量，有助於防範乾旱、洪水以及山崩等自然災害。
日本山毛櫸原生林曾經遍佈這個國家的大部分地區，如今卻已極其稀少。它們的木材並不適用於建築材料或大多手工藝品的原料，因此，在其生態重要性得到認可之前，這種樹木基本被視為無用的廢料。實際它們的名字在日語中就寫作「橅」，由「無」與「木」組合而成。正是出於這樣的誤解，大量日本山毛櫸樹在20世紀下半葉遭到砍伐，騰出土地用於種植商用木材——杉樹。幸運的是，白神山地偏遠的地理位置和陡峭的山壁成為了這片地區的保護傘，使其免於被開發，為今天的日本留下了這片原始山林。
除了日本山毛櫸外，白神山地的森林裡還生存著大約100種其他樹木以及數千種動植物。其中，有記錄在案的哺乳動物為35種，包括亞洲黑熊、日本獼猴和日本鬣羚。日本鬣羚是一種牛科動物，毛髮蓬鬆，模樣酷似山羊，被指定為日本特別天然紀念物。其他本土動物還包括9種爬蟲類動物、13種兩棲類動物和90種鳥類。棲息在這片叢林裡的黑啄木鳥十分珍稀，是日本體型最大的啄木鳥。
白神山地的山壁陡峭，谷壑深邃，其中許多地方由湍急的河流與瀑布雕刻而成。秋田區域的山地諸峰中，藤里駒岳（1158公尺）、二之森（1086米公尺）和小岳（1042公尺）是其中最高的幾座山峰。
海拔僅180公尺的留山是這一區域中最低矮的山峰之一。顧名思義，「留」含有「停止」、「禁止」之意，早在300多年前，留山便已禁止伐木，這很可能是因為當地居民在那時就已經認識到了日本山毛櫸林在保障農業用水等方面所起到的重要作用。兩者之間的關係在進入現代社會後再次得到確認：在素波里水壩附近的日本山毛櫸林遭到砍伐後，素波里湖的水位隨即明顯下降。而這一事實也成為了推動白神山地森林保護、讓這片山地躋身世界自然遺產之列的契機。
