戰後的阿波舞

1937年中日戰爭爆發，德島隨即取消盆舞活動，禁令持續整個二戰期間。戰爭結束後的1946年，盆舞重新回歸，成爲重振德島發展的重要環節之一。同年，官方取德島舊稱「阿波」，正式將其命名為「阿波舞」。因為盆舞一般只在夏季上演，但在德島，自二戰前開始，這一類舞蹈已經成為一年四季慶典和活動的亮點。
人們迅速建立舞團，並逐步完善發展出包括舞步、音樂伴奏等各項元素。很快阿波舞引起了全國乃至海外遊客的關注。時至今日，每年8月的德島「阿波舞祭」都能吸引超過百萬的民眾加入狂歡，德島也成為了名符其實的「阿波舞之城」。
