22世紀亞洲森林

這片森林位於吉田地區，如今名字裡的「22世紀」是由「21世紀」沿革而來，意在表達對亞洲各國合作永續的期望。1953年，人們在這裡種植了大約400棵水杉（Metasequoia glyptostroboides）。秋天造訪這片森林，便可以享受水杉絢爛的紅葉美景。

水杉
最高可達到30公尺以上的水杉樹有一個重要的特徵——交互對生的枝葉，也就是說葉片以從主幹上分出的樹枝為中軸線，呈左右對稱卻錯落交替生長。雖然與現存於加州的巨杉、海岸紅木杉相似，但水杉的不同之處在於是落葉喬木，且樹葉具備嚴格的對生特性。
這片森林的樹種來自中國湖北省，水杉常被稱為「活化石」，因為它們曾被認定早在一百萬年前就已滅絕。1941年，日本植物學者三木茂發現了水杉化石種經過鑒定，將其判定為一個新的屬種——水杉屬。兩年後，中國森林學家採集到了在今天的湖北省磨刀溪發現的樹木標本，於1948年確定是水杉活體標本。1949年，一株水杉樹苗和一批種子被帶到日本作為禮物送給皇室，很快水杉便在日本多處落地生根了。
