宮崎神宮的歷史

相傳，宮崎神宮是日本神話裡首任天皇「神武天皇」的孫子為供奉這位開國先祖及其父母而建。事實上，人們對這處聖地的早期歷史所知不多，能夠與今日神宮相關聯的宗教場所記錄最早可以追溯到鐮倉時代（1185-1333）。宮崎神宮的地位提升，與1868年明治維新息息相關。這場維新終結了長達近7個世紀武士政權，明治天皇（1852-1912）新政府鼓勵崇拜並維護與本土皇族血脈神話傳說有關的場域。1907年，神宮大規模擴建，相關建築均依照古代神社建築風格重建。此後神宮建築及外觀就幾乎沒再改變，只在1940年進一步擴大了佔地面積。
參觀者可沿主參道前往開放式的拜殿參拜。拜殿後方與之一牆之隔的是幣殿，幣殿背後是正殿。占地0.25平方公里的神社內還有其他幾處神社、一座庭園及宮崎縣綜合博物館。
