鵜戶神宮：聖石（靈石）

聖石是鵜戶神宮最古老的遺蹟之一，也是佛教時代的印記，其歷史或許可以追溯至15世紀。當時神社的正式身份還是一家真言宗佛寺，供奉一位「權現神」（佛教神佛的神道教化身）。這座寺廟代表了日本獨特的宗教信仰體系：如今看來互不相干的神道教和佛教，在時逾千年的歷史歲月裡曾經緊密交融。至今仍為真言宗所重視的護摩儀式（以火焚物供神，又稱「火供」），過去在石板前進行。石板上原本鐫有梵文，看來像是被刻意抹除，只留下了靠近石板中心處的圓形印記。估計梵文是在1868年之後被抹除，當時明治天皇（1852-1912）的新政府嚴令拆分神道教與佛教，在某些地區直接導致了大量佛教建築、佛像和佛教藝術品被毀。而宮崎縣等地相對溫和，只抹去了神社中最明顯的佛教痕跡。
