駒宮神社：御鉾之窟

在古代日本，石頭、樹木以及其他各種自然產物都常常被當作神的居所得到崇拜，修建屋舍供奉神明的觀念是後來才漸漸普及起來。就駒宮神社而言，相傳，本殿（正殿）背後的懸崖才是最初被祭拜的對象。在史前時代，這些懸崖緊鄰海岸，如今還能看到崖壁上有海浪侵蝕的痕跡，只是被泥土遮住了一部分。
從這裡往下幾公尺處有一個風浪侵蝕形成的岩壁洞穴，此處很可能是當年舉辦宗教儀式的地方。依照當地傳說，神話裡的日本首任天皇「神武天皇」在出發開啟統一全國的大業之前，將祂心愛的御鉾（帶纓穗的長柄雙刃武器）留在了這裡。如今，岩洞口放置著一柄御鉾的金屬仿製品作為標記。
