日本神話：淤能碁呂島

日本的創世神話從天、地以及七代原始神的出現開始。七代神中，最末一代誕生了創造神「伊邪那岐命」和「伊邪那美命」兄妹倆，祂們便是這部系列神話的主角。其他神明授命伊邪那岐命和伊邪那美命前去給大地「塑形」。那時沒有土地，只有幾塊飄蕩流散的「浮脂」一樣的東西。這對兄妹站在天上，將一柄名為「天沼」的矛向下插入海中，開始攪動。當祂們拔起長矛，凝結的鹽塊自矛尖滴落，形成了一座島嶼，這就是「淤能碁呂島」。伊邪那岐命和伊邪那美命隨後降落到這座島上，建造了一座神殿和一根天柱。
