日本神話：日本列島的誕生

「伊邪那岐命」和「伊邪那美命」在學會了正確的受孕生產方法之後，孕育出了許多孩子。
首先，伊邪那美命生下了八大島嶼：淡路、四國、隱岐、九州、壹岐、對馬、佐渡、本州，日本列島就此基本成型。這八座島嶼是古代日本人所能掌控的土地，其中，本州、四國和九州佔據了現代日本四大島之三；淡路島坐落於本州與四國之間的瀨戶內海；隱岐、壹岐、對馬和佐渡位於日本海。在神話敘事裡，日本常常被稱作「大八島國」，它既特指伊邪那岐命和伊邪那美命生下的第一批島嶼，也代指這個島國。就後一種意義而言，「八」只是虛指，表示「許多」的意思。
伊邪那美命後來又繼續生下了一些比較小的島嶼，其中大多數都位於瀨戶內海，與大八島共同組成了完整的日本列島。
