
中禪寺湖的魚 

 

中禪寺湖是垂釣運動的聖地，湖內棲息著櫻鱒、日本紅點鮭、美洲紅點鮭、湖鱒和

虹鱒等眾多魚類，吸引了許多垂釣愛好者前來。這裡在日本主要湖泊中海拔最高，直到

一個多世紀前還是完全無魚的狀態。 

大約兩萬年前，男體山的火山活動阻塞了河道，導致河流改道，形成了堰塞湖以及

「奧日光」（日語中「奧」意為深處）的陡峭瀑布。最初，從西北方向流入湖泊的水域中

並沒有魚，東邊 97 公尺高的華嚴瀑布也阻止了魚類從更遠的下游沿大谷川逆流而上。 

從 8 世紀晚期開始，奧日光山區成為了重要的宗教苦修聖地，直到 1871 年，這裡

仍有許多宗教上的限制。1873 年，人們在此放生了奧日光地區人工飼養的鮭魚，湖中開

始有了放養魚，次年又增加了鯉魚、鯽魚、鰻魚和泥鰍。1881 年，當地從俄羅斯引進白

鮭，接著又從琵琶湖和北海道引進鱒魚、鮭魚和鰷魚等本土魚類。 

蘇格蘭商人湯瑪斯·哥拉巴（Thomas Glover, 1838-1911；長崎著名的「哥拉巴園」

就以他的姓氏命名，園內的「舊哥拉巴住宅」是日本現存最早的木造洋樓）長期居住在

日本。他是一位飛蠅釣愛好者，在幫助中禪寺湖挑選並放養適合垂釣的魚類方面發揮了

重要作用。1902 和 1904 年，他還資助當地從美國科羅拉多州進口了美洲紅點鮭。 


