
外八海 

 

外八海遍及大半個日本，從日光市的中禪寺湖到京都北面的琵琶湖，相距逾 300 公里，

和內八海一樣，據説都是與「富士講」所奉祖師長谷川角行（1541?-1646）有關。長谷川角

行生平裡的確有他在日本各地山水間苦修或行「水行」淨化的記錄，其中就有外八海中的兩

處：琵琶湖和箱根的蘆之湖。 

外八海分佈圖如下。對比右側這張 1843 年的地圖，可以看出八處水行地圍繞富士山形

成了一個鬆散的圓環，且景點大都能遠眺富士。 

一些富士講團體不滿足於僅僅登上富士山和巡禮內八海，開始追隨著長谷川角行的足跡

朝聖外八海、行水行儀式。一本 1860 年的旅行指南上已經出現了「外八海」之說，說明當

時外八海是廣為人知的巡禮路線。 


