
人穴（人穴富士講遺跡） 

 

和大多數「胎內」洞穴不同，人穴早在富士講出現之前就廣為人知了，13 世紀就有記錄

稱其為富士山神「淺間大菩薩」的居所，另一個流傳甚廣的圖繪故事則記載，曾有一名武士

經過人穴抵達了冥界。 

人穴是個寂靜的神秘洞穴，高度可容人直立，洞中永遠積水。17 世紀早期，苦修士長谷

川角行（1541?-1646）曾在此處修行，據説他當時坐在一塊木頭上閉關冥想了 1000 個日夜。

自 18 世紀中期開始，「富士講」的發展促使更多巡禮信眾將人穴視為聖地，前來致敬長谷川

角行——信仰的精神祖師，過往巡禮信眾留下了 200多塊石碑，至今仍矗立在洞口。 

如今，人穴由富士宮市教育委員會管理，參觀需事先預約，冬季不開放參觀。 


