
鎮國寺 

 

鎮國寺由空海（西元 774-835；諡號弘法大師）建於西元 806 年，他在西元 804 年

前往中國學習密宗佛教後，將真言宗的教義引入日本，是一位具影響力的僧人。 

 

根據傳說，空海在前往中國的途中遇到了一場大風暴。於是他向佛祖、諸位菩薩以

及宗像三女神（保佑航海者的三位神道教神明）祈禱。 

 

在空海祈禱時，不動明王（一位令人生畏的守護神，會保護信徒並懾伏邪魔）出現

在他眼前，乘坐的船最終安全抵達中國。回到日本後，空海前往宗像大社，感謝保佑他

旅途平安的神明。鎮國寺供奉著不動明王和宗像三女神，信徒將後者視為鎮國寺三位佛

陀來敬奉。 

 

三女神分別被描繪為宇宙中心之佛大日如來、歷史之佛釋迦如來，以及治癒之佛藥

師如來，6 世紀佛教傳入日本後，神道教和佛教的神明折衷融合，形象也常互換。供奉

宗像三女神的宗像大社三座神社中，最大的一座是邊津宮，從邊津宮可以直接看到鎮國

寺。 

 

鎮國寺內有主殿（本堂）、護摩堂和幾個較小的拜殿。主殿內供奉著五座佛陀，其中



三座代表宗像三女神。護摩堂內則會舉辦敬拜不動明王的火祭儀式。附近有一條小路引

領著遊客穿過森林，欣賞沿途遍布的雕像和石碑，其中包括弘法大師的雕像。 

 

鎮國寺所舉辦的主要活動，包括每年 4月 28日的不動明王祭拜儀式，寺方僅在此時

才會向一般民眾展示不動明王的雕像。儀式上，信徒圍著祭祀火堆祈禱。然後參拜者可

以踏過溫暖的煤塊，據信可以擺脫厄運。此外，這場儀式開放一般民眾參加。 

 

鎮國寺一年四季繁花盛開，1月的梅花，春季有櫻花、杜鵑和鳶尾花，初夏（6月）

的繡球花，夏季則是蓮花（7月至 8月）與彼岸花（9月）。在 11月至 12月間，日本楓

樹和銀杏樹的葉子會轉為紅色和金黃色。 


