
徒步遊覽羅臼湖 

 

羅臼湖是知床半島上最大的湖泊，坐落於知西別岳（1,317 公尺）的山腳下，四周

環繞著岳樺和庫頁冷杉原始林。遊客若想欣賞這座湖泊，沿著 3 公里長的健行步道，穿

過森林和沼澤，繞過幾個池塘後，就能抵達俯瞰湖泊的觀景台。 

 

步道沿途坐落著五個池塘，還有多座觀景台可讓遊客稍作休息，同時欣賞周圍美麗

的山景。步道兩側的森林中居住著大量的鹿、鳥和松鼠，因此走在步道時有機會遇到野

生動物。請注意，此地也是熊經常出沒的地點，請務必攜帶熊鈴以防與牠們不期而遇。

每年 5 月下旬至 9 月下旬，沿途高山花卉爭奇鬥豔，而且直到 7 月上旬都有櫻花綻放。

與此同時，這條路線周圍的山上仍有多處積雪，直到 7 月上旬才會融化。美不勝收的景

致，加上鮮明的四季變化，正是在此區徒步健行的樂趣之一。 

 

羅臼湖徒步路線的起點位於羅臼湖公車站（羅臼湖入口）。搭乘從羅臼中部出發的公

車，大約 20分鐘即能抵達目的地。至於自行駕車前往的遊客，應在知床峠停車場停車，

然後搭乘公車（約 5分鐘）或步行（約 40分鐘）前往徒步路線的起點。 


