
谷地坊主 

 

釧路濕地的沼澤遍布名為「谷地坊主」的植物（一種薹草叢或薹草簇，日文「坊主」

則是和尚的意思），外觀看似地上長出腦袋，留著一頭長髮。隨著谷地坊主逐漸生長，老

的葉子枯萎，新的綠葉會從草叢頂部長出，長出的薹草層層疊疊，就如頭髮般從頂部垂

下。 

 

谷地坊主之所以擁有驚人的高度，背後原因則是濕地上季節性的結霜較厚，覆蓋的

雪層較薄所造成的「凍脹現象」：寒冷的冬季期間，由於土壤中凍結，谷地坊主根部只能

向上生長，直到春季冰雪消融，融化的雪水沖刷掉草叢旁的土壤，根部因此暴露在外，

更讓它們看來高度驚人。經過如此約 40年的地面凍結與沖刷，有些谷地坊主的高度甚至

能達 40到 50公分。 

 

谷地坊主（薹草簇）生長在釧路濕地，以及附近有著相近微氣候（註：小範圍內的

獨特天候狀況）的霧多布濕地。 


