
柳葉魚（日語：Shishamo） 

 

柳葉魚（學名：Spirinchus lanceolatus）是一種胡瓜魚，可在北海道的太平洋沿岸

發現其蹤跡，牠的名字起源於愛努語的詞彙「susu ham」或「shushu hamo」，意思是

「柳葉魚」，因為牠們的大小和形狀都與柳葉極為相似。 

 

柳葉魚是一種溯河性魚類，牠們會從海洋洄游至淡水水域產卵。每年 11 月中旬至

12 月上旬，釧路地區的柳葉魚逆流而上，在新釧路川、阿寒川、庶路川和茶路川產卵。

此外，柳葉魚在日本是極具價值的食物來源，人們通常會料理成烤全魚來享用，不過人

們僅限於產卵季時能進行捕撈。 


