
大須賀海岸 

 

＜看板、應用程式・QR code、網頁、其他＞ 

大須賀海岸綿延 2.3 公里，是東北地區最大規模可徒步橫穿的海灘之一。覆蓋海岸

的白沙被稱為「鳴沙」，因為踩上去會發出奇特的「嘎吱」聲。這是種差海岸最美也是最

難走的路段，走完這段沙灘需要一定體力。 

大須賀於 1994 年名列「日本海濱百選」，在這裡可以一覽種差海岸全景。不過，這

裡的海水看似迷人，卻有危險的離岸流，因此禁止游泳。 

海濱植物生長在潮水線（滿潮時海浪到達的位置）以上。仔細觀察這些植物附近的

地面，可以發現許多小孔，那是石狩穴狼蛛（Lycosa ishikariana）的巢穴。這種蜘蛛利

用強壯的腿在沙灘上挖洞，然後藏身其中，伺機抓捕路過的獵物。雌蛛挖的洞通常比雄

蛛的大。 

 

＜旁白・字幕＞ 

大須賀海岸綿延 2.3 公里，是東北地區最大規模可徒步橫穿的海灘之一。覆蓋海岸

的白沙被稱為「鳴沙」，因為踩上去會發出奇特的「嘎吱」聲。 

大須賀於 1994 年名列「日本海濱百選」，在這裡可以一覽種差海岸全景。不過，這

裡的海水看似迷人，卻有危險的離岸流，因此禁止游泳。 

海濱植物生長在潮水線以上。仔細觀察這些植物附近的地面，可以發現許多小孔，

那是石狩穴狼蛛的巢穴。這種蜘蛛利用強壯的腿在沙灘上挖洞，然後藏身其中，伺機抓

捕路過的獵物。雌蛛挖的洞通常比雄蛛的大。 


