
寺下觀音 

 

＜簡介＞ 

寺下觀音建於大約 1300 年前的鐮倉時代（1185-1333），寺內供奉佛教的大慈大悲

觀音菩薩。這裡是跨越青森和岩手兩縣的朝聖之旅——「奧州南部糠部三十三觀音巡禮」

首站。掃描 QR code 可獲得更多相關資訊。 

 

＜全文＞ 

寺下觀音建於大約 1300 年前的鐮倉時代（1185-1333），寺內供奉佛教的大慈大悲

觀音菩薩。這裡是跨越青森和岩手兩縣的朝聖之旅——「奧州南部糠部三十三觀音巡禮」

首站。 

穿越一道鳥居便來到規模宏大的寺院，寺內還有一座潮山神社。明治時代（1868-

1912）以前，佛教寺廟和神道教神社共用土地是普遍現象。後來明治政府頒佈神佛分離

的法令，寺下的觀音像曾被暫時移至鄰近八戶市的寺廟。不過雕像最終被請回，現安放

在觀音堂內。 

觀音堂四周還有 33 尊觀音像，代表著「西國三十三所」※的觀音寺。以前，從寺下

觀音出發的朝聖者每到其中一處靈場巡禮時，會從當地帶走一捧土，返回寺下觀音後，

把它們分別埋在代表每處靈場的觀音像底下，讓無法長途跋涉的信徒們能以遙拜表達心

意。 

從觀音堂拾級而上到達鐘樓，樓裡有一口梵鐘是八戶藩領主於 1720 年命人鑄造的。

二戰期間，軍方在全國搜獲金屬以熔煉製造武器，當時這口鐘也被搬走。所幸在其即將

被熔化的時候，戰爭結束了，因此該鐘最終完璧無損地回到了寺中。本地傳說鐘聲鳴響

時，將頭伸進鐘裡能增長智慧。這個說法聽起來危險，但其實當鐘聲響起時，鐘內的聲

音卻意外地柔和悅耳。 

每年 5 月的第 3 個週六、週日是寺下觀音的「例大祭」。期間寺內鐘聲悠揚，會有眾

多的參拜者前來祈求無病消災、闔家平安、五穀豐收以及航海平安，熱鬧非凡。 

 

※西國三十三所：觀音有三十三座化身，奈良時代的德道上人擬定 33 所觀音寺作為巡禮

靈場，因所在地和歌山縣、大阪府、奈良縣、京都府、滋賀縣、兵庫縣以及岐阜縣集中

在本州西部，故稱「西國」。 


