
蒜山香草園 

 

這座優雅的植物園坐落在「蒜山三座」之麓的山坡上，在這裡，能把鬱鬱蔥蔥的蒜

山高原盡收眼底。園內被精心照料的景觀，展現了在人力與自然的交織中誕生的美麗與

創造力。 

 

庭園 

風光如畫的香草園採用傳統英式園林設計，園內種植著大約 200 種植物。來到這裡，

推薦遊客使用所有感官去感受——不光有視覺享受，還能體驗香草植物多變的觸感與芬

芳。每年 4～10 月，園內一直都有鮮花綻放。6 月是花事最盛的時節，屆時五彩繽紛的

玫瑰將爭奇鬥豔，香氣四溢。這座英式花園是主人親自設計並建造的作品：修整考究的

小徑穿過枝繁葉茂的棚架；長椅置身於芬芳花朵的環繞之中；一座石頭小屋可供遮蔭避

暑。 

香草園深處西南側的山丘上種植著 1 萬株薰衣草，這是日本西部最大的薰衣草花田。

每年 7 月，空氣中彌漫著紫色花朵散發的香氣，香草園迎來薰衣草收穫祭。園內種植了

好幾種薰衣草，其中最多的是被稱為「夢幻」的英國品種。遊客可以親手剪下薰衣草帶

回家，同時還能學習如何保存它們。鄰接薰衣草田的是藍莓園，園內種植著能夠抵禦當

地寒冷冬季的北高叢品種。7 月初，藍莓成熟，遊客可以一邊漫步園中，一邊摘下果實

品嘗（收費）。到了冬天，這片山坡便化身為美妙的雪橇運動場。 



這些排列整齊並被精心呵護的花床固然是園林栽培的典範，但同時也在自然的環抱

之中，吸引著許多野生動物。留意觀察的話，遊客就能找到前來覓食的日本獾所挖的洞

穴，牠們在日語裡被直白地稱為穴熊。灌溉池上方的樹上，綠色的森林樹蛙將泡沫似的

卵塊掛在樹枝上，警惕地防備著覓食的日本縞蛇。當然，還少不了成群的鳥兒與蝴蝶，

牠們也會來到這裡盡享這片花的海洋。 

 

餐廳 

在通風良好的中央大樓一層，開著一家熱門的餐廳兼咖啡館。餐廳提供的食物均選

用當地食材烹製，並用園中生長的香草和可食用花朵為美食增添風味。下午茶深受歡迎，

內含店內烤製的司康配上當地澤西牛奶製作的凝脂奶油。此外，餐廳還提供蛋糕和色彩

繽紛的自製花草茶，同類茶品在旁邊的商店裡也有出售。除了使用檸檬草和薄荷等常見

原料外，這裡還有一些頗具創意的混合茶品，比如亮藍色的錦葵茶，它在滴入餐廳自製

的檸檬糖漿後就會變成粉紅色。 

客人可自由選擇坐在玻璃牆的餐廳內享用美食，還是在有遮陽傘的寵物友好露台上

用餐，從露台上可以眺望橫跨蒜山盆地的山脈，以及被合稱為「蒜山三座」的三座山峰。

山坡上蔥郁的草地為蒜山著名的澤西乳牛提供了廣闊的牧場。隨著季節更迭，高坡上的

橡木林和山毛櫸林變幻出不同的絢麗色彩。露台的海拔較高，是當地風光的最佳觀景點

之一。 



 

手工作坊 

舒適的二樓有一個製作乾燥花和保鮮花的工坊，遊客可現場參加相關課程。一束束

薰衣草和繡球花自裸露的房樑上垂下，靜靜等待風乾。客人可以使用事先搭配好的花朵

材料，也可以從繁多的品種中自行挑選心儀的搭配，包括香草園中栽培的植物。 


