
小友沼 

 

小友沼是一個占地 55 平方公尺的人工湖，建成於 1675 年。時任久保田藩（今秋田

縣）領主的佐竹義宣（1570-1633）下令挖掘此湖，儲水以備乾旱時節農業灌溉所需。

如今，每年都有數十萬隻候鳥水禽在小友沼匯聚。 

1998 年，這片濕地被指定為野生鳥獸保護區。對於在每年 10 月至次年 3 月之間往

返西伯利亞的候鳥來說，小友沼正是遷徙路線上的必經之地。牠們在濕地和周邊的稻田

中休息、覓食的情景，吸引著當地以及來自周邊地區的無數賞鳥愛好者與攝影師，當有

珍稀鳥類出現時更是如此。 

在遷徙季的高峰期，出現在這裡的白額雁可多達 20萬隻，天鵝也有 1萬隻。其他常

見的候鳥還有黃頭鷺、紅頭潛鴨、白尾海雕、豆雁、鳳頭鸊鷉和羅紋鴨等。 

小友沼最深處不到 2 公尺，以至於需要從鄰近的米代川泵水引入湖泊來維持水位。

一條步道行經小友沼水岸，岸邊有一處觀景高台，提供了觀賞濕地全景的絕佳視角。停

車場附近有一片綠草如茵的野餐區，區內設有長椅、洗手間和一座噴泉。 

停車場免費。從 JR東能代站步行到小友沼約需 20分鐘。 


