
道隆手植柏 

 

三門和佛殿之間矗立著七棵巨大粗壯的圓柏（Juniperus Chinensis），這些參天大樹樹

齡已有 760多歲，被認為是建長寺創始人蘭溪道隆（1213-1278）親手種下。 

道隆是中國南宋的禪宗大師，於 1246年來到日本傳授禪宗教義，他在福岡和京都度

過了初到日本的幾年時光。1253 年，鐮倉新建了一座禪寺——建長寺，道隆受邀前往擔

任開山住持。 

相傳道隆離開中國時，隨身帶著故鄉四川省的圓柏種子，他知道自己不太可能再回

到中國，於是在建長寺播種樹苗，以此紀念故鄉。 

幾個世紀過去，樹木繁茂如昔。迄今為止，七棵圓柏經歷了許多自然災害，躲過了

14、15 世紀對寺廟造成毀滅性打擊的火災，是自寺廟初建時留存甚少的「幸運兒」之一。

現在它們已被鐮倉市列入保護名單。 

七棵圓柏中最大的一株高達 13公尺，樹幹周長約 6.5 公尺，中國圓柏在日本佛教寺

廟中很常見，尤其被認為是禪宗寺廟的象徵，一部分原因正是源自建長寺的道隆手植柏。 


