
方丈庭園 

 

站在方丈的簷廊上，就能看見後面的方丈庭園，相傳這座美麗的庭園是建長寺創立

之初由開山住持蘭溪道隆（1213-1278）親自設計，被寺廟用於作為接待貴賓的場所。位

於庭院中心的池塘名為「蘸碧池」，據說形狀與漢字「心」的字形十分相似。 

蔥鬱的草坪，起伏的低丘，簡單的佈局，寧靜的氛圍，庭園裡的一切都是禪宗美學

的體現，為紀念建長寺創立 750週年，庭園在 2003年進行整修，目前已被指定為國家名

勝。 


