
方丈庭園 

 

相傳，方丈庭園於建長寺創立之初，由開山住持蘭溪道隆（1213-1278）設計。簡

單的佈局、寧靜的氛圍，庭園裡的一切都代表著禪宗審美。庭院中心的池塘名為「蘸碧

池」，據說池塘的形狀與漢字「心」十分相似。 

2003 年，寺廟為紀念建長寺創立 750 週年而對庭園進行了整修，庭園也被指定為國

家名勝。 


