
可睡齋 

 

可睡齋是禪宗曹洞宗佛寺，緊鄰於可睡百合園的西北側。1401 年建立時，寺廟的名

字是「東陽軒」，其更名與江戶時代（1603-1867）統治日本的德川幕府第一任將軍德川

家康（1542-1616）有關。 

為穩固軍事聯盟，德川家康童年的大部分時間都是以人質身份度過，東陽軒的第 11

代方丈曾經負責他的教育。多年後，德川家康成為了濱松城主，邀請昔日老師前來做客

時，方丈在談話過程中睡著了。通常情況下，這是不可饒恕的事情，但家康卻允許老人

家在他面前睡覺，由此表明他對方丈的深厚感情。自此以後，這位方丈被人們稱作「可

睡和尚」，東陽軒也就漸漸成了「可睡齋」。 

遊客可以在寺廟裡購買保佑自己睡個好覺的護身符，也可以參加禪修或是參觀瞭解

寺廟的眾多歷史寶藏。提前一周預訂即可享用寺中精心準備的齋飯；如果在寺廟留宿，

不妨從早上 5點開始和禪宗行腳僧一起體驗坐禪。 

每年 5 月下旬，可睡齋都會舉辦風鈴節，屆時寺廟將掛起數千串風鈴，迎接夏天的

到來。 


