
小國神社亮點 

 

在小國神社和周邊地區，你可以看到祖先如何與自然共存，神社周圍的大自然被精

心保護了數百年，在這片聖地之內禁止伐木。穿行在主殿入口的古老的參天大樹之間，

踏入神明的領地，在神社內會感受到寧靜與莊嚴。 

神社高雅的木造結構建築，就深藏於本宮山腳下茂密的杉柏林深處，神社本身的維

護是永續性的，體現了對大自然的尊重。殿閣屋頂都以林中所得的樹皮製成，剝取樹皮

的方式並不會對樹木本身造成損傷，重新長出的樹皮依然能供將來的建築所用。在當地

居民世代傳承的觀念中，如何維持永續發展是頭等大事，這樣才能確保寶貴的自然資源

不會耗盡。2020年 12 月，「檜皮採集、檜皮修葺」置換屋頂的特殊技藝被列入了聯合國

教科文組織（UNESCO）世界非物質文化遺產名錄。 

許多神道教祭祀儀式都祝頌四季的更迭，而小國神社周圍的大自然也體現了這樣的

周而復始，近 100 萬平方公尺的廣闊神域被古老的杉柏巨木森林包圍，粉色和白色的櫻

花在春天盛開，濃綠蒼翠的森林是夏天的主角，濃烈如火的紅葉和金燦燦的黃葉是秋天

引人讚歎的美景，山間的野花則為寒冷的冬天點綴出幾分亮色。此外，每年 6 月開園的

「一宮鳶尾花園」，是梅雨季裡一抹明亮的色彩。 

每年 1 月 3 日在小國神社舉辦的「田遊神事」是國家指定非物質文化財產，4 月例

祭中的「十二段舞樂」是國家指定重要非物質民俗文化財產。造訪小國神社，能讓你更

深入理解日本傳統精神世界、自然保護和神明崇拜之間的關聯。 


