
華嚴寺 

 

華嚴寺又名鈴蟲寺，是一座禪宗臨濟宗寺廟。鈴蟲（Suzumushi）是日本鐘蟋的日

文名稱，這種蟋蟀科昆蟲在中國被稱為「馬蛉」，是著名的夜行鳴蟲。客殿裡養著數千隻

鈴蟲，參觀者可以一邊享用日本茶和甜點，一邊聽住持說法（只有日語）。 

1723 年，高僧鳳潭上人（1659-1738）建立華嚴寺，旨在復興奈良時代（710-794）

傳入日本的中國佛教宗派——華嚴宗。密教和禪宗對這一宗派的教義皆有影響。鳳潭上

人從黃檗宗（禪宗分支）開始學習禪宗，後師從鐵眼禪師（1630-1682），也正是鐵眼禪

師建議他專注於復興華嚴宗。鳳潭上人繼續在京都和大阪一帶停留了一段時間，學習天

台宗和其他密教宗派，然後才到奈良定居下來，精研華嚴宗教義。 

18 世紀早期，鳳潭上人前往江戶（今東京）講授華嚴宗的主要經典《華嚴經》，並

和其他宗派的僧人辯論。在回到京都建立華嚴寺之後，他繼續展開辯論，同時寫下了華

嚴、天台、三論等多個宗派的相關著作。鳳潭上人圓寂後，後任住持修持禪宗而非華嚴

宗，但華嚴寺的正式身份還是華嚴宗寺廟，直到 1868年以後才成為禪宗臨濟宗寺廟。 


