
華嚴寺的鈴蟲和幸福地藏 

 

華嚴寺最出名的恐怕就是鈴蟲了。鈴蟲（Suzumushi）是日本鐘蟋的日文名稱，這

種蟋蟀科昆蟲在中國被稱為「馬蛉」，是著名的夜行鳴蟲。但事實上，寺廟飼養鈴蟲的歷

史並不長。二戰即將結束前（1945）的一個秋夜，華嚴寺的第八任住持在打坐冥想時聽

到了鈴蟲的鳴叫聲，他意識到蟲鳴聲竟然消除了困擾他的戰時焦慮，因此也想讓每一位

到訪者都有機會感受這聲音的撫慰。然而，鈴蟲只在秋天鳴叫，為了創造必要的條件令

鈴蟲們能終年歌唱，住持花了整整 28年的時間培育和研究鈴蟲。 

寺廟正門附近有一尊幸福地藏像，地藏菩薩是日本最常見的菩薩之一，據說有 100

多種不同的形態。其形象通常被塑造成赤腳的僧人，右手拿著錫杖，左手拿著摩尼寶珠。

然而，幸福地藏據說是唯一會親自上門滿足人們願望的菩薩，因此，祂總是腳穿草鞋，

以便探訪信徒。 

向幸福地藏參拜祈禱時，需要在寺院請一枚「幸福護身符」，上面清晰可見「幸」字。

站在雕像前，雙手捧著護身符，先說出姓名和地址再許願，之後要隨身攜帶護身符，直

到願望實現為止。 


