
天寧寺 

 

佛教臨濟宗的天寧寺，由禪宗大師愚中周及（1323-1409）創立。愚中周及最初在

京都剃度為僧，開始修習佛法，19 歲時前往中國。在中國他師從元代禪師即休契了

（1269-1351）修行，傳說這位禪師曾作偈云：「唐人不識這容儀，付與日本及侍者。」

意思是：遍尋中國，無人懂得我的佛法，唯有日本來的周及懂了。回到日本後，愚中周

及進入京都南禪寺，但因不滿首都的奢侈生活，於 1365 年前往丹波地區擔任天寧寺住

持。 

天寧寺的建築曾兩度遭遇火災被毀，第一次是 1777 年，第二次是 1961 年。在第二

次的火災中僅有兩座建築倖存：供奉建寺者的開山堂，建於 1793 年；供奉藥師佛（主

醫藥、療愈之佛）的藥師堂，建於 1794 年。如今，兩處都是京都府指定文化財產。開

山堂樣式獨特，是一座白色灰泥牆的六角形建築。藥師堂的天花板上繪製著一條巨龍，

出自畫家原在中（1750-1837）之手。這幅天井畫名叫《雲龍圖》，所採用的畫法被稱為

「怒視八方龍」，來訪遊客無論站在堂內的什麼位置，都仿佛置身於龍眼的凝視之下。 

入寺訪客可在打理周到的庭院裡隨意遊賞，欣賞各殿閣的建築外觀。提前預約的團

體訪客可以進入佛堂內觀看天井的《雲龍圖》。 


