
黑瀧山健行 

 

黑瀧山以其海岸風光和宗教遺跡著稱，也是忠海的一處象徵。忠海位於竹原市，是

歷史上著名的港口城鎮。黑瀧山最高處海拔 266 公尺，在山頂可盡覽瀨戶內海中包括大

久野島（兔子島）在內的諸多島嶼，以及日本四大主島中最小的四國島。山上還能看到

連接起本州的廣島縣和四國的愛媛縣的島波海道。 

眾所周知，當地著名儒學家、歷史學者、藝術家及詩人賴山陽（1780-1832）就曾

登上這座山。他還特意創造出「山紫水明」一詞，用來描繪黃昏時分在竹原看到的瀨戶

內海風光。 

健行路線起點處的休息站名叫「櫻堂」，春日裡櫻花盛開，花樹拱衛宛如廳堂。步道

沿線共有 33 座石觀音像，都是 1820 年前後被安放在這裡。在通往山頂主路的岔道處，

有兩座迷你鳥居，傳說誰要是能穿過這兩座迷你鳥居，就會有好運降臨。接近山頂處還

有一些擁有獨特形態的岩石。 

從忠海站步行前往健行路線起點的櫻堂休息站約需 30分鐘，起點到山頂的健行路線

全程約需 40分鐘。登山道沿途有瀨戶內海的觀景指示牌。 


