
御朱印和墨書 

 

「納經帳」是四國遍路朝聖者的必備物品。朝聖者在參拜完寺廟的本堂（正殿）和

大師堂之後，就前往納經所提交納經帳。支付 300 日圓後，寺廟工作人員會在手冊的其

中一頁蓋上三個「御朱印」，從右至左，由上往下，包含了靈場的番號、用梵文書寫的寺

廟本尊名和寺廟名稱。然後，他們會用毛筆（墨書）在朱印上從右至左，書寫「奉納」

（已奉獻經文）二字，以及寺廟本尊和寺廟名稱。蓋印和書寫的順序可能會因寺廟而異。

敬請留意，御朱印和墨書只限在寺廟開放時間之內提供，即每天 7:00～17:00。 

納經帳上的御朱印和墨書證明朝聖者已在靈場奉獻了經文，從而與寺廟本尊結緣，

開始得到祂們的祝福護佑。朝聖者也可以用白衣（200 日圓）和納經掛軸（500 日圓）

獲取同樣的證明，但每位朝聖者最多只能以三件物品來獲得三份御朱印和墨書，每種類

型的物品各一件。需要注意的是，御朱印和墨書並非普通的旅行紀念品，只能用於寺廟

規定的物品（納經帳、白衣、納經掛軸）之上。這裡所述白衣並非朝聖者日常穿著的那

件，而是蓋印和書寫專用之物，在一些較大的寺廟中可購，那裡同時也會出售納經帳和

納經掛軸。有經驗的朝聖者會反復覆使用納經帳，納經掛軸則可以作為紀念品，而這件

白衣卻代表更深層次的宗教意義。一些朝聖者死後將其穿在身上入棺，以期向來世的神

明印證他們的奉獻精神和虔誠的生活方式。 


