
宮本武藏 

 

一代「劍豪」宮本武藏（1584-1645）的生平細節目前還很難考證。相傳他出生於

兵庫縣播磨國，自稱從 13歲第一次與「新當流」劍術大師有馬喜兵衛決鬥並獲勝開始，

直到 29 歲為止，已經與各路劍客決鬥了 60 場，從無敗績。這也決定了宮本武藏的生活

模式——在「武者修行」中遊歷日本，磨練自己獨創的二刀格鬥技術，挑戰其他劍客以

證明自己的卓越能力。他可能在大坂之戰（1614-1615）中協助豐臣秀賴（1593-1615）

對抗過德川幕府，也可能幫助過德川幕府鎮壓過島原之亂（1637），不過這點連歷史學

家也無法確定。 

 

宮本武藏的最後歲月 

宮本武藏與熊本結緣於 1640 年，那年熊本藩第一代細川氏藩主細川忠利（1586-

1641）應是為了想讓他傳授劍術而邀請他來到熊本。已經 56 歲的宮本武藏，大部分時

間都在冥想、繪畫（他也是一位傑出的水墨畫家和書法家）和寫作。意識到時日無多，

他隱遁在金峰山腳下的靈巖洞裡寫下了《五輪書》，這部作品分 5 卷，以「土」、「水」、

「火」、「風」、「空」為題，闡述了他的劍術、兵法和人生哲學。著作完成於 1645 年，

同年的晚些時候，辭世前宮本武藏將手稿交給了弟子寺尾孫之丞。傳聞，他身披鎧甲被

直立埋葬於通往熊本的一條必經之路上，以便在死後也能守護他的主公。 


