
別府有多少種泉質的溫泉？ 

 

獲日本政府承認的溫泉類型共 10種，而別府就有 7種之多。溫泉泉質取決於幾種因

素：雨水滲入地下形成的地下水和地下更深處的熱水融合，又與地下岩層產生了化學反

應。再加上別府複雜的地形和地下土壤成分、附近的火山活動和靠海的地理位置，造就

別府溫泉的多樣化。 

別府的 7 種泉質被認為具有多種功效，據說，成分單純的溫泉可以改善睡眠品質，

碳酸氫鈉、氯化物和硫酸鹽溫泉可以溫暖四肢、滋潤肌膚，硫磺和酸性溫泉可以改善皮

膚病的症狀，含鐵的鐵質溫泉可飲用以補充礦物質。此外，專家認為這裡還有二氧化碳

溫泉，目前正與別府市合作尋找泉眼。另外，別府並沒有放射能泉或含碘溫泉。 


