
青島神社：淨化儀式 

 

為了以潔淨的身心面對神明，在進入神社本殿（正殿）參拜前，需要先在神社內一

個叫「手水舍」的水池旁完成淨化儀式，即用那裡的水缽及長柄水杓淨手漱口。手代表

身體，口象徵靈魂。 

 

淨化儀式步驟： 

1. 微一鞠躬，然後上前至水缽邊。 

2. 從缽中舀一瓢水，倒一些在左手上。 

3. 換手，將水杓交到左手，倒一些水在右手上。 

4. 再次換手，左手窩起呈勺狀，往裡倒入適量水，捧水漱口。 

5. 再次沖洗左手。 

6. 豎起水杓，讓杓中餘水沿杓柄流下以清洗杓柄，以便後面的人使用。 

7. 將水杓放回水缽處。 

8. 再次微鞠一躬，離開手水舍。 


