
鵜戶神宮：運玉 

 

造訪鵜戶神宮者可以通過投擲「運玉」（帶來幸運的小陶球）來求取好運。這些陶土

小球應當瞄準這處山脊下方一塊海龜狀岩石上的小水塘投擲，水塘以繩索圈出作為標

記。依照規矩，男性用左手投擲，女性用右手。據說，如果小球落入塘中，投擲者的心

願就能實現。在 1950 年代以前，人們投的還是硬幣。但總有小孩子想爬下去撿取塘中

的錢幣，為排除這樣的危險，才改成了如今的陶土小球。這塊龜狀岩石就被稱為「龜

石」，同樣與神社所奉主神「鸕鷀草葺不合尊」的神話傳說有關。相傳，鸕鷀草葺不合尊

剛出生就被身為海神女兒的母親拋下，是母親的妹妹騎著巨龜來見祂，並將祂撫養長

大。 


