
鵜戶神宮：御乳岩 

 

岩洞凹凸不平的岩壁上有一處形似雙乳的突起，自古便受到人們供奉。這一對「御

乳岩」總是濕漉漉的，水滴不斷自「乳尖」緩緩滴落。在當地傳說中，「御乳岩」與鵜戶

神宮的主祭神「鸕鷀草葺不合尊」有關。神話故事裡的鸕鷀草葺不合尊，剛出生就被身

為海神女兒的母親拋下。母親回到了自己碧波萬頃下的家裡，「御乳岩」則被認為是她留

給兒子的餞別禮。鸕鷀草葺不合尊喝岩石產下的「乳汁」長大，成為傳說中日本首任天

皇「神武天皇」的父親。信徒們觸摸岩石，祈盼分娩順利、孩子平安長大、母親身體健

康。 


