
鵜戶神宮：鵜戶山八丁坂 

 

所謂「鵜戶山八丁坂」，就是「通往鵜戶神宮的 8丁長的山坡」，「丁」是日本古代長

度單位，約合 109 公尺。它是鵜戶神宮前最古老的參道，815 級石階一直通到吹毛井港

口，最遲在江戶時代（1603-1867）便已開始使用。若干個世紀以來，無數人走過這段

台階，它的中央部分被磨得明顯凹陷了下去。當地流傳的說法是，佛教比丘尼們從海岸

採石，然後將石頭穩穩地頂在頭上，一塊塊搬上山來，建起了這些石階。 


