在福津遥拜神灵

冲之岛是宗像和福津海岸附近的一座圣岛。只有少数在此修行的神道教僧侣才能踏上这座岛屿。如果想祭拜这座岛屿和供奉在岛上冲津宫神社内的神灵，就必须进行遥拜（日语：遙拜）。

遥拜在宗像地区十分普遍，在福津也是如此，当地人敬拜宗像三女神（分别奉祀于边津宫、中津宫和冲津宫）已有数千年之久。福津的部分祭拜场所是建筑物，但也有许多遥拜点位于山腰或海滩上布置简单但视野良好的位置。福津有多处遥拜点，包括手光村和白石滨海滩。

在20世纪中叶之前，人们通常会在水稻种植结束时举行祭拜冲之岛神灵的仪式。人们会在遥拜点献上食物和清酒，感谢神明保佑稻米种植季一切顺利，祈祷农业或渔业丰收、身体健康。虽然这些正式的仪式现已不太常见，但仍然会在须贺神社举行，该地区的人们也会前去祷告。
