蒜山登山道：中蒜山登山口

从这个登山口可前往中蒜山（1123米）、上蒜山（1202米）和下蒜山（1100米）的峰顶，这三座山峰被合称为“蒜山三座”。
这条山道沿着中蒜山南坡上行，海拔爬升高度约为600米。靠近顶峰的山脊线两侧散布着几片山毛榉树林。山道在达到峰顶前分出东西两条岔路。
沿西岔道登上中蒜山顶峰，向南可一览蒜山高原全景，向北则有日本海映入眼帘。如果遇上潮湿寒冷的天气，常常有浓重的雾气聚集在蒜山盆地低处，形成壮观的云海。这一段登山道单程2.7公里，耗时约1.5～2小时。
沿着山脊线往西继续走1.6公里，便可以抵达上蒜山山顶，路程约需1个小时。山道从上蒜山顶继续向西延伸，最终到达另一个登山口和停车场。沿着这条路，过了上蒜山顶后再走大约0.5公里，就能收获“大山”的绝美景色。这是一座巨大的休眠火山，位于毗邻的鸟取县境内。6月，登山道沿途有淡粉色的日本百合开放。
如果在最初的分叉路口选择东行，花费1.5～2小时、穿越大约3公里的山路即可登上下蒜山顶。在那里，可将东侧的蒜山高原和隈笹矮竹原的全景风光尽收眼底。
