御朱印和墨书

[bookmark: _Hlk115170989]“纳经帐”是四国遍路巡礼者的必备物品。巡礼者在参拜完寺庙的本堂（正殿）和大师堂之后，就前往纳经所提交纳经帐。支付300日元后，寺庙工作人员会在手册的其中一页盖上三个“御朱印”，从右至左，由上往下，包含了灵场的番号、用梵文书写的寺庙本尊名和寺庙名称。然后，他们会用毛笔（墨书）在朱印上从右至左，书写“奉纳”（已奉献经文）二字，以及寺庙本尊和寺庙的名称。盖印和书写的顺序可能会因寺庙而异。敬请留意，御朱印和墨书只限在寺庙开放时间之内提供，即每天7:00～17:00。
纳经帐上的御朱印和墨书证明巡礼者已在灵场奉献了经文，从而与寺庙本尊结缘，开始得到他们的祝福护佑。巡礼者也可以用白衣（200日元）和纳经挂轴（500日元）获取同样的证明，但每位巡礼者最多只能以三件物品来获得三份御朱印和墨书，每种类型的物品各一件。需要注意的是，御朱印和墨书并非普通的旅行纪念品，只能用于寺庙规定的物品（纳经帐、白衣、纳经挂轴）之上。这里所述白衣并非巡礼者日常穿着的那件，而是盖印和书写专用之物，在一些较大的寺庙中可购，那里同时也会出售纳经帐和纳经挂轴。有经验的巡礼者会反复使用纳经帐，纳经挂轴则可以作为纪念品，而这件白衣却代表更深层次的宗教意义。一些巡礼者死后将其穿在身上入棺，以期向来世的神明印证他们的奉献精神和虔诚的生活方式。
